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Trabalhadores expostos ao Benzeno em postos revendedores de combustiveis.
O que fazer? Como proceder?
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Embora ja existisse uma ampla normatizacdo relativa ao controle da exposi¢do ocupacional ao benzeno no Brasil,
somente em 2016 foi publicada uma regulamentacdo especifica para o controle desta exposicdo nos PRC (Portaria
MTb n°1.109, de 21 de setembro de 2016 que aprovou o0 Anexo 2 - Exposicdo Ocupacional ao Benzeno em Postos
Revendedores de Combustiveis - PRC - da Norma Regulamentadora n°® 9 - Programa de Prevenc¢do de Riscos
Ambientais - PPRA).

De acordo com os dados do Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (CAGED), no Brasil, em agosto de 2018,
havia 39.712 Postos Revendedores de Combustiveis - PRC com um ou mais empregados, contabilizando-se o total de
373.206 empregados neste ramo de atividade.

Os postos revendedores de combustiveis - PRC comercializam gasolina comum e aditivada, etanol, éleo diesel e, em
alguns estabelecimentos, o gas natural veicular. Além da comercializacdo de combustiveis, parte dos PRC também
realiza atividade de verificacdo e troca de 6leo, servicos de borracharia e de lavagem de veiculos.

Dentre os agentes de risco presentes nos ambientes dos PRC, destaca-se a exposicdo aos vapores de combustiveis
liquidos, os quais contém muitos compostos quimicos, dentre eles o benzeno, presente na gasolina, que possui agao
mielotdxica e € reconhecido como agente cancerigeno para seres humanos.

As mudancas no perfil de atividades realizadas nos PRC, que estéo deixando de ser apenas ponto de abastecimento de
combustivel e passando a oferecer diversos outros servigos como lojas de conveniéncia, bares, restaurantes, lavanderias,
caixa eletrénico, farméacias, dentre outros, contribui para que o nimero de pessoas possivelmente expostas aos agentes
de riscos acima apontados seja ainda maior.

Verifica-se, desta forma, que um volume muito expressivo de combustiveis é comercializado e como parte dos
combustiveis vaporiza e é langada no meio ambiente, o trabalho em atividades de risco nos PRC é uma importante fonte
de exposicdo ao benzeno e demais agentes quimicos existentes na gasolina e nos demais combustiveis, sendo 0s
frentistas um dos principais grupos ocupacionais expostos ao benzeno no Brasil.

Os agentes quimicos presentes nos combustiveis liquidos sdo substancias volateis que contaminam o ambiente, com
risco de exposicéo para os trabalhadores, especialmente para aqueles que desenvolvem as atividades de abastecimento,
descarregamento de combustiveis, coleta e analise de amostras e de manutencao de bombas e tanques. A liberacéo dos
vapores de combustiveis liquidos para o0 ambiente ocorre através dos seguintes meios: respiros (“vents”) dos tanques
subterraneos dos PRC, que se abrem para 0 meio ambiente e geralmente ficam localizados na area onde estdo os tanques
de combustiveis; aberturas das denominadas “bocas de visitas” dos tanques dos caminhdes.

As fungdes com maior risco de exposi¢do sdo aquelas envolvidas com as atividades criticas de exposi¢do, constantes
no item 5.1.1.1 do Anexo 2 da NR-9, sendo elas a de frentista, caixa de pista, chefe de pista, gerente de posto, motorista
de caminh&o tanque e trabalhadores de manutencdo. Caso o auxiliar de servicos gerais seja responsavel pela limpeza
da ilha de abastecimento, também fica exposto aos vapores de combustiveis emanados no abastecimento e nos respiros
dos tanques.




Deve-se informar aos trabalhadores sobre os riscos potenciais de exposi¢do ao benzeno que possam afetar sua segurancga
e salde, bem como as medidas preventivas necessarias; entregar aos trabalhadores, mediante recibo, os resultados dos
hemogramas semestrais e a série histdrica atualizada; estabelecer procedimento operacional, com o objetivo de informar
sobre os riscos da exposicao ao benzeno e as medidas de prevencao necessarias; higienizar, semanalmente, os uniformes
dos trabalhadores de PRC com atividades que impliguem em exposicao ocupacional ao benzeno.

O Anexo 2 da NR-9 veda o enchimento do tanque de combustiveis apds o desarme automatico das bombas, mas, muitas
vezes, os frentistas tém dificuldade no convencimento dos clientes que desejam o enchimento completo do tanque. Por
ser uma boa pratica, ainda que nao tivesse especificada no Anexo 2 da NR-9, deve-se implantar comunicagéo visual
nas bombas de abastecimento da proibi¢do do enchimento ap6s o automatico.

Em todos os Estados, a maioria dos autos de infracdo lavrados sdo por descumprimentos de itens do Anexo 2 da NR-9,
de acordo com a Secretaria de Inspecao do Trabalho (Ministério da Economia);

Autuadas também por deixar de realizar hemograma completo com contagem de plaguetas e reticuldcitos, com
frequéncia minima semestral;

Deixar de contemplar (constar) no PPRA o0s possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, o
reconhecimento de todas as atividades, setores, areas, operacdes, onde possa haver exposicdo dos trabalhadores a
combustiveis liquidos contendo benzeno;

N&o dispor de area exclusiva para armazenamento de amostras coletadas de combustiveis liquidos contendo benzeno,
€,

Deixar de organizar e realizar os treinamentos previstos ao item 5.1 do Anexo 2 da NR 9, conforme o seguinte
Conteudo Programatico:

a) riscos de exposi¢do ao benzeno e vias de absorcéo;

b) conceitos basicos sobre monitoramento ambiental, biolégico e de salde;

c) sinais e sintomas de intoxicacdo ocupacional por benzeno;

d) medidas de prevencéo;

e) procedimentos de emergéncia;

f) caracterizacdo basica das instalagdes, atividades de risco e pontos de possiveis emissdes de benzeno; e
g) dispositivos legais sobre o benzeno.

Destacamos uma atengao especial também com relagao ao risco de acidentes por atropelamento. Mesmo nao sendo
recepcionada nas Normas Regulamentadoras - NR, recomendamos a utilizacdo de faixas retrorrefletivas no uniforme
dos trabalhadores da ilha de abastecimento, redutores de velocidade e sinalizacdo vertical de velocidade.

Uma boa préatica na area da higiene ocupacional, evitando contaminac@es, seria ndo vedagdo quanto ao uso de “estopas
e flanelas”, implantar medigdo eletronica dos tanques e a questao de higienizacao dos uniformes por parte das empresas.
Concluindo, o0 Anexo 2 da NR-9 trouxe avancos ao determinar medidas de protecéo para reduzir a exposi¢édo ao benzeno
dos frentistas e demais trabalhadores dos PRC.

Consulte a JS para que possamos lhe auxiliar, realizando as adequacfes necessarias e legais em seu Posto de
Revenda de Combustiveis, assim como, organizarmos e realizarmos os treinamentos obrigatérios previstos ao
item 5.1 do Anexo 2 da NR 9 e os treinamentos previstos também na NR 20.
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Veja e faca uma reflexao sobre os principais Autos de Infracdo , que sdo lavrados pelo descumprimento
dos itens do Anexo 2 da NR-9, de acordo com a Secretaria de Inspecao do Trabalho (Ministério da Economia):

Ementa Descricéo Capitulacéo

107058-4 |Desconsiderar, no planejamento e implantacao o Art. 157, inciso |, da CLT, c/c
Programa de Controle Médico de Salde item 7.2.4 da NR-7, com
Ocupacional, os riscos & satde dos trabalhadores. redacédo da Portaria n°

24/1994.

109044-5 |Deixar de contemplar, na estrutura do Programa de |Art. 157, inciso I, da CLT, c/c
Prevencdo de RiscosAmbientais, 0 planejamento item 9.2.1, alinea “a”, da NR-
anual com estabelecimento de metas, prioridades e |9, com redacdo da Portaria n®
cronograma. 25/1994.

109102-6 |Deixar de informar aos trabalhadores sobreos riscos |Art. 157, inciso I, da CLT, c/c
potenciais de exposi¢do ao benzeno que possam item 2.1.6, do Anexo 2, da
afetar sua seguranca e saude, bem como as medidas NR-9, com redacédo da
preventivas necessarias. Portaria n® 1.109/2016.

109103-4 |Deixar de manter as Fichas com Dados de Art. 157, inciso |, da CLT, c/c
Seguranca de Produto Quimico dos combustiveisa | item 2.1.7, do Anexo 2, da
disposicao dos trabalhadores, em local de facil NR-9, com redacdo da
acesso para consulta. Portaria n° 1.109/2016.

109119-0 |Deixar de fazer constar no documento base do PPRA|Art. 157, inciso |, da CLT, c/c
o0 reconhecimento de todas as atividades, setores,|item 7.2, do Anexo 2, da NR-
areas, operagdes, procedimentos e equipamentos| 9, com redacdo da Portaria n°
onde possa haver exposi¢cdo dos trabalhadores a 1.109/2016
combustiveis liquidos contendo benzeno, seja peld
via respiratéria, seja pela via cutanea, incluindo as
atividades  relacionadas nosubitem 5.1.1.1 do
Anexo 2 da NR-9, no que couber.

109133-6 [Permitir o enchimento de tanques veiculares apés o |Art. 157, inciso I, da CLT, c/c
desarme do sistema automatico, referido no item 9.4 item 9.5, alinea "d", do Anexo
exceto quando ocorrer o desligamento precoce do | 2, da NR- 9, com redacdo da
bico, em funcéo de caracteristicas do tanque do Portaria n°® 1.109/2016.
veiculo.

109138-7 |Permitir a utilizag&o de flanela, estopa e tecidos Art. 157, inciso I, da CLT, c/c
similares para a contencao de respingos e item 9.7, do Anexo 2, da NR-
extravasamentos nas atividades referidas no item 9.6|9, com redacdo da Portaria n°
do Anexo 2 da NR-9. 1.109/2016.




109141-7

Realizar analises fisico-quimicas de combustiveis
liquidos contendo benzeno em local que ndo seja
ventilado e afastado das outras areas de trabalho, do
local de tomada de refeigdes e de vestiarios.

Art. 157, inciso |, da CLT, c/c

item 9.9, do Anexo 2, da NR-

9, com redacéo da Portaria n°
1.109/2016.

109143-3

Nao dispor o PRC de &rea exclusiva para
armazenamento de amostras coletadas de
combustiveis liquidos contendo benzeno, dotada de

Art. 157, inciso |, da CLT, c/c
item 10.1, do Anexo 2, da
NR-9, com reda¢do da

\ventilacdo e temperatura adequadas e afastada de Portaria n® 1.109/2016.
outras areas de trabalho, dos locais de tomada de
refeicdes e de vestiarios.

Ementa Descricéo Capitulacéo

109146-8 |Deixar de fornecer, aos trabalhadores de PRC com |Art. 157, inciso I, da CLT, c/c
atividades que impliquem em exposi¢do ocupacional| item 11.2, do Anexo 2, da
a0 benzeno, gratuitamente, pelo empregador, NR-9, com redacdo da
uniforme e calgados de trabalho adequados aos Portaria n° 1.109/2016.
riscos.

109147-6 |Deixar de higienizar, semanalmente, os uniformes |Art. 157, inciso I, daCLT, c/c
dos trabalhadores de PRC com atividades que item 11.3, do Anexo 2, da
impliquem em exposi¢do ocupacional ao benzeno. NR-9, com redagdo da

Portaria n®1.109/2016.

109152-2 |Deixar de manter sinalizacdo, em localvisivel, na  |Art. 157, inciso I, da CLT, c/c
altura das bombas de abastecimento de combustiveis| item 13.1, do Anexo 2, da
liquidos contendo benzeno, indicando os riscos dessal  NR-9, com redagdo da
substancia, nas dimensoes de 20 X 14 cm com os Portaria n°® 1.109/2016.
dizeres: "A GASOLINA CONTEM BENZENO,

SUBSTANCIA CANCERIGENA. RISCO A
SAUDE."

210003-7 |Deixar de manter esquemas unifilares atualizados  |Art. 157, inciso I, da CLT, c/c
das instalagdes, com as especificacdes do sistema de | item 10.2.3 da NR-10, com
aterramento e demais equipamentos e dispositivos redacdo da Portaria n°
de protecdo. 598/2004.

220031-7 |Deixar de adotar, nas operacOes de transferéncia de |Art. 157, inciso I, da CLT, c/c

inflaméveis, enchimento de recipientes ou de
tanques, procedimentos para eliminar ou minimizar
a emissao de vapores e gases inflamaveis.

item 20.7.3, alinea "a" da NR-
20, com redacéo da Portaria
308/2012.




123093-0

Deixar de adotar medidas de prevencao de
incéndios, e/ou adotar medidas de prevencao de
incéndio em desacordo com a legislagéo estadual
e/ou normas técnicas aplicaveis.

Art. 157, inciso | da CLT, c/c
item 23.1, daNR 23, com
redacgéo da Portaria n°
221/2011.

124206-7

Deixar de assegurar aos trabalhadores condi¢Ges
suficientes de conforto para as refei¢des, em local
que atenda aos requisitos de limpeza, arejamento,
iluminacdo e fornecimento de 4gua potével, em
estabelecimentos ou frente de trabalho com menos
de 30 trabalhadores.

Art. 157, inciso I, daCLT, c/c
item 24.3.15.2 da NR-24, com
redacdo da Portaria n®
3.214/1978.

135012-9

Deixar de promover programa para capacitacao dos
trabalhadores a realizagdo de trabalho em altura.

Art. 157, inciso |, da CLT, c/c
item 35.3.1 da NR-35, com
redacéo da Portaria 313/2012.

135023-4

Deixar de avaliar o estado de satde dos
trabalhadores que exercem atividades em altura ou
avaliar o estado de saude dos trabalhadores que
exercem atividades em altura em desconformidade
com o previsto na NR-35.

Art. 157, inciso |, da CLT, c/c
item 35.4.1.2 da NR-35, com
redacéo da Portaria 313/2012.




