PREVENCAO E TUDO!
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colhe qualidade de vida!

Nesta Ultima sexta-feira 27/03 foram assinadas duas importantes recomendacdes de prevencao ao virus
COVID-19 aqui no Brasil. (Seguem anexas na integra e em pdf).

Uma foi assinada pela Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT) da Secretaria de Trabalho do
Ministério da Economia, através do Oficio Circular SEI n°® 1088/2020/ME, com o titulo Orientacdo Gerais
aos Trabalhadores e Empregadores em Razdo da Pandemia da COVID-19, voltadas para os locais de
trabalho.

A Recomendacdo desta Secretaria orienta que especificamente em relacéo as exigéncias de Seguranca e
Saude no Trabalho, e destaca-se que as medidas adotadas néo significam qualquer supressao ou
autorizacéo para o descumprimento das Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho
(NR), sendo imperativo que Trabalhadores e Empregadores mantenham foco na prevencdo evitando a
ocorréncia de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais.

Nesse contexto, orienta-se que Trabalhadores e Empregadores observem as medidas que seguem neste
Oficio Circular SEI n° 1088/2020/ME, como forma de prevenir/diminuir o contagio da COVID-19 e manter
0S empregos e a atividade econdmica.

Assim, a Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT) da Secretaria de Trabalho orienta as seguintes
medidas aos trabalhadores e empregadores, como forma de prevenir/diminuir o contagio da COVID-19 e
promover a adogdo de medidas protetivas aos trabalhadores:

e Medidas de carater geral no trabalho;

e Praticas de boa higiene e conduta;

e Praticas quanto as refeicfes;

e Praticas referentes ao SESMT e CIPA,;

e Praticas referentes ao transporte de trabalhadores;

e Praticas referentes as mascaras (respiradores);

e Praticas referentes aos Trabalhadores pertencentes a Grupo de Risco;
e Disposicdes gerais.

Conclui a Recomendacéao, que as Normas Regulamentadoras de Seguranca e Salde do Trabalho (NR)
apresentam uma série de medidas de prevencdo aos trabalhadores e podem ser consultadas no sitio
eletrbnico enit.trabalho.gov.br/; e, que Secretaria de Trabalho do Ministério da Economia disponibiliza ao
cidaddo o servico de informacdes pela Central de Atendimento Al6 Trabalho, com ligacdo gratuita pelo
telefone 158. O horario de atendimento da Central € das 7 as 19 horas, de segunda-feira a sexta-feira,
exceto nos feriados nacionais.

ANVISA

J& a outra recomendacado em forma de Ementa, assinada pela ANVISA, através da Nota Técnica N°
2/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRES.

Ela faz as recomendacdes e alertas sobre procedimentos de desinfeccdo em locais publicos realizados
durante a pandemia da COVID-19, orientacfes estas voltadas a prevencédo dos riscos a salde humana
associados a esta pratica.

As medidas recomendadas na Nota Técnica estdo voltadas ao combate da COVID-19, por meio da
desinfeccéo de areas publicas nas cidades visa, principalmente, a prevengéo dos riscos a saude humana,
especialmente no que se refere aos trabalhadores envolvidos no procedimento e da populagdo em geral
provavelmente exposta. Também busca promover as orientacdes gerais sobre os procedimentos,
equipamentos de aplicacdo e produtos eficazes contra coronavirus.

E conclui informando que estas recomendactes feitas poderdo ser atualizadas a medida em que
informacdes adicionais estejam disponiveis.
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